Vad skall vi jamfora med?

Rek. dagsdos, 3 x 6g = 18g
100 Kalorier 49 464 Orac

3,4 kg Spenat farsk 274 kr
3,9 kg Réda vindruvor 2400 196 kr
59kg  Broccoli, farsk 2048 294 kr
14,2 kg  Tomater, farska 2577 383k
23,5kg Bananer 21134 490 kr
25,5kg  Mordtter 10290 328 kr

Ovanstdende tabell beskriver hur mycket frukt / gronsaker
du maste dta for att fa lika mycket antioxidanter som
motsvarar 18 gram Xocal Power Squares



